Szeretetnyelv Teszt Uraknak

g Minden kérdés két allitast tartalmaz, valaszd azt, amelyik leginkabb jellemzé rad!

1. Mi esik jobban egy hosszu nap utan?
A) Ha a parom megolel és megkérdezi, hogy vagyok.
B) Ha meglep egy finom vacsoraval vagy a kedvenc ételemmel.

2. Mi t6lt fel jobban?
A) Ha mindségi id6t toltink egyutt, peldaul kozésen sportolunk vagy elmegyink valahova.
B) Ha a parom egy apro, kedves ajandékkal lep meg.

3. Melyik viselkedés érint meg jobban?
A) Ha a parom megeérint, peldaul megolel vagy megcsokol.
B) Ha szivességet tesz, példaul segit valamiben, amivel nehézségeim vannak.

4. Mi okoz nagyobb é6rémet egy hétvégén?
A) Ha egyutt csinalunk valami aktivat, példaul turazunk vagy sportolunk.
B) Ha a parom meglep valamilyen figyelmességgel, példaul egy ajandekkal.

5. Mi t6lti fel jobban a szeretettankomat?
A) Ha a parom elismeréssel beszél rélam, dicsér vagy tamogat a céljaimban.
B) Ha elvegzi helyettem azokat a feladatokat, amelyeket nem szeretek csinalni.

6. Mi segit jobban ellazulni egy stresszes nap utan?
A) Egy meleg 6lelés vagy masszazs a paromtol.
B) Ha a parom finom vacsoraval var haza.

7. Melyik gesztus tesz boldogabba egy fontos alkalomkor?
A) Ha a parom személyre szabott ajandékot ad, ami megmutatja, mennyire figyel réam.
B) Ha a parom idét szakit ram, és egyutt csinalunk valami ktlénlegeset, peldaul elmegyink valahova kettesben.

8. Mi érint meg jobban egy atlagos napon?
A) Ha a parom megdicsér vagy megkdszon valamit, amit tettem.
B) Ha megérint, példaul megfogja a kezem vagy megolel.

9. Mi tesz boldogabba egy k6z6s vacsora soran?
A) Ha a parom érdeklédéssel hallgat és beszélgetunk.
B) Ha a parom meglep egy apro figyelmességgel vagy ajandékkal.

10. Mi ad nagyobb 6rémét a mindennapokban?
A) Ha a parom rendszeresen apro figyelmességeket tesz, peldaul egy kedves tzenet vagy egy csésze kavé.
B) Ha fizikai kdzelséget mutat, példaul megolel, megcsokol.

C)
/ Ertékelés: Szamold 6ssze, melyik betiib6l valasztottal tobbet:

Tobb ,,A” valasz: Az érintés, a mindségi id6é vagy az elismeré szavak lehet az elsédleges szeretetnyelved.
Tébb ,,B” vélasz: A szivességek vagy az ajandékozas lehet a szeretetnyelved.

(!7 Gratuldlok a sikeres teszt kitoltéséhez!

ER Onmagadnak adott valaszaid alapjan sikerilt a teszt segitségével jobban megérteni, hogyan érzed és
fejezed ki a szeretetet, hogy erésebb és harmonikusabb kapcsolatot alakithass ki.
Mondd el, mutasd meg a parodnak mi is a TE szeretetnyelved!
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