Szeretetnyelv Teszt Holgyeknek &

g Minden kérdés két allitast tartalmaz, valaszd azt, amelyik leginkabb jellemzé rad!

1. Mi hoz t6bb 6rémet egy hosszu nap utan?
A) Ha a parom megolel, és megkérdezi, hogy vagyok.
B) Ha meglep egy kedves Uzenettel vagy egy apré ajandékkal.

2. Mi tolt fel érzelmileg jobban?
A) Ha kozosen toltink el egy meghitt estét, példaul vacsorazunk vagy mozizunk.
B) Ha a parom megtesz egy szivességet, példaul megcsinalja helyettem a hazimunkat.

3. Mi érint meg jobban egy kiilonleges alkalomkor?
A) Egy személyre szaboftt, szeretetteljes ajandék, amit a parom valasztott nekem.
B) Az, ha minéségi idét toltunk egylitt, kettesben, tavol minden zavard tényezétél.

4. Hogyan mutatom ki leginkabb az érzelmeimet?
A) Szeretek gondoskodod gesztusokkal kedveskedni, peldaul kedvenc ételeit elkésziteni.
B) Szeretem fizikailag megérinteni, példaul megolelni vagy kézen fogva sétalni vele.

5. Mi okoz nagyobb 6rémet egy atlagos napon?
A) Ha a parom meglep egy apré ajandékkal vagy viraggal.
B) Ha kettesben tolthetink idét, példaul kdzdsen seétalunk vagy kavézunk.

6. Hogyan érzem magam igazan szeretve?
A) Amikor a parom kedves szavakkal bokol és dicsér.
B) Amikor apro, kedves gesztusokat tesz, példaul segit elintézni valamit.

7. Mi esik jol egy stresszes nap utan?
A) Egy hosszu, figyelmes olelés, ami megnyugtat.
B) Egy finom vacsora kettesben, nyugodt kérnyezetben.

8. Hogyan mutatja meg a parom, hogy gondol ram?
A) Ha idét szakit ram, és egyutt csinalunk valami kellemeset, példaul elmegytink vacsorazni.
B) Ha valami kedveset mond, vagy varatlanul megérint, hogy érezzem a szeretetét.

9. Mi t6lti fel jobban a szeretettankomat?
A) Amikor egyutt nevetlink, beszélgetink és élvezzik egymas tarsasagat.
B) Amikor a parom apr¢ figyelmességekkel kedveskedik nekem, példaul egy kis meglepetéssel.

10. Mi tesz boldogabba egy kiilénleges napon?
A) Egy szeretetteljes, meghitt érintés, ami kifejezi a parom gondoskodasat.
B) Egy jol atgondolt ajandék, amit személyesen nekem valasztott.

CJ
| Ertékelés: Szamold 6ssze, melyik betiibdl valasztottal tobbet:

Tébb ,,A” valasz: Valoszintileg a minéségi idé és a fizikai érintés a szeretetnyelved.
Tobb ,,B” valasz: A szivességek és az ajandékozas valoszintleg kozelebb éllnak hozzad.

‘! Gratulalok a teszt kitoltéséhez!

Onmagadnak adott alaszaid alapjan sikerult felkutatni mi rejlik épp most a Iékedben. Mi az, ami téged
és a kapcsolatotokat egyUtt boldogga teszi. Megmutatja az iranyt, hogy milyen uton haladjatok és
hogyan érdemes kifejezni a szeretetet egymas felé.



